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Sahnedeki Disman: Miizisyenlerde Performans Kaygisi
Uzerine Bir Gozden Gecirme

Okan Cem Cirakoglu
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Ozet

Miizik Performans Kaygist (MPK) her yastan profesyonel ve amatdr miizisyenin yasayabilecegi ve gergek perfor-
mans tizerinde olumsuz etkileri olan bir kaygt problemidir. Bu ¢alismanin amaci, MPK ile iliskili degiskenleri ve
bunlara ait aragtirma bulgularin1 gézden gegirmek, basa ¢ikma ve miidahale yontemleri ile sik bagvurulan 6lgiim
araclari hakkinda yazin temelli bir ¢ergeve ¢izmektir. MPK’nin belirtileri genel olarak bilissel, somatik ve davranis-
sal olmak tizere ii¢ temel grupta ele alinmaktadir. G6zden gegirilen calismalarda yiiksek diizeyde MPK yasayan mii-
zisyenlerin orani farklilik gdstermektedir. Bu yazida deginilen arastirmalarda oran %21 ile %59 arasinda degismek-
tedir. Ancak bu verilere dayanilarak MPK’nin miizisyenler arasinda sik karsilasilan bir problem oldugu sdylenebilir.
Yapilan aragtirmalar MPK’nin i¢eddniiklilk, milkemmeliyetgilik ve siirekli kaygi gibi kisilikle 6zellikleriyle iliskili
olabilecegini gostermektedir. Ozellikle, MPK ile miikkemmeliyetcilik ve siirekli kaygi arasinda pozitif iliskiler bulan
gorgiil ¢alismalar benzer bulgular sunmaktadir. MPK’nin etkilerini azaltmak i¢in miizisyenlerin kullandig: basa ¢ik-
ma calismalart genis bir repertuar olugturmaktadir. Bunlar arasinda gevseme ve solunum egzersizleri yapmak, ilag
kullanmak, olumlu tutumu korumaya ¢aligmak, dogal maddeler almak, alkol kullanmak gibi islevsel olan ve olma-
yan stratejiler yer almaktadir. MPK’ya miidahale yontemlerini kontrollii ¢alismalarla sinayan ¢alismalarin sayisinin
azlhig1 dikkat ¢ekicidir. Bu sinirliliga karsin, yapilan ¢aligmalar davranigsal yontemlerin ve Biligsel Davranisgt Terapi
uygulamalarinin etkili sonuglar verdigini gostermektedir. Bu yazida ilgili yazin belirli basliklar altinda 6zetlenmis
ve gelecekteki ¢aligmalar igin bazi oneriler getirilmistir.
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Abstract

The Music Perfomance Anxiety (MPA) is an anxiety problem that professional and amateur musicians of all ages
can experience and that has negative effects on real performance. The aim of this study is to review MPA-related
variables and their research findings and to create a literature-based framework concerning coping and intervention
strategies and frequently used measurement tools. The symptoms of MPA are usually categorized in three main
groups: cognitive, somatic and behavioral. The studies that are reviewed have differing percentages of musicians
experiencing high levels of MPA. These percentages range between 21% and 59% in the studies referred to in this ar-
ticle. Based on this data, however, it can be argued that MPA is a frequently experienced problem among musicians.
Research indicates that MPA can be related to personality traits such as introversion, perfectionism and trait anxiety.
Especially empirical studies report similar findings regarding positive relationships between perfectionism and trait
anxiety. There is a wide variety of coping strategies used by musicians in order to decrease the effects of MPA.
Among these are both functional and dysfunctional strategies, such as doing relaxation and breathing exercises, us-
ing medication, trying to preserve a positive attitude, using natural products, and drinking alcohol. It is striking to
observe how there are very few studies testing MPA intervention strategies through controlled studies. Despite this
limitation, the existing studies indicate that behavioral techniques and Cognitive Behavioral Therapy lead to some
effective results. This article summarized the related literature under certain headings and made some suggestions
concerning future research.
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Performans Kaygisi neredeyse her yas ve her yete-
nek grubundan insani etkileyen 6nemli bir kaygi proble-
midir. (Egilmez, Aytekin ve Dirican, 2013; Fishbein ve
ark., 1998; Kenny ve Osborne, 2006; Sadler ve Miller,
2010; Salmon, 1990). Cogunlukla bireyin bir bagkasinin
oniinde bir performans sergilemesi durumunda ortaya
¢ikan performans kaygist ¢cok farkli alanlarda goriilebil-
mektedir. Matematik (Aschcraft ve Faust, 1994), toplum
ontinde konusma (Meritt, Richards ve Davis, 2001), spor
(Hanton, Mellalieu ve Hall, 2002), sanatsal dans (Tam-
borrino, 2001) ve miizik (Brotons, 1994; Brugues, 2011;
Kenny, Driscoll ve Ackermann, 2012; Levy, Castille ve
Farley, 2011; Powell, 2004; Steptoe, ve Fidler, 1987) bu
alanlardan bazilaridir.

Bu ¢alismanin amaci miizisyenlerin yasadig1 per-
formans kaygisi problemine iligkin kapsamli bir derleme
yapmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, miizisyenlerde per-
formans kaygisinin belirtileri, performans lizerindeki et-
kileri, basa ¢ikma stratejileri, cinsiyet farkliliklar1, dl¢iim
ve miidahale yontemleri ile problemin klinik olarak kav-
ramsallastirtimasi konularina deginilecektir. Makalenin
amaci Tirkiye’de heniiz yeterince bilimsel arastirmaya
konu olmamis bu kaygi problemini belirtilen cercevede
ele almak oldugu i¢in makalede sistematik bir derleme
yoluna gidilmemistir. Bu nedenle her yas grubundan
amator ve profesyonel miizisyenin performans kaygisi-
na odaklanan aragtirmalar derleme kapsamina alinmistir.
Ayrica, miizisyenlerin alanlarina yénelik olarak bir ayi-
rim yapilmaksizin vokal ya da enstriiman performansla-
rin1 ele alan arastirmalara derlemede yer verilmistir.

flgili yazin incelendiginde miizisyenlerde perfor-
mans! olumsuz yonde etkileyen bu kaygi probleminin
isimlendirilmesi konusunda bazi farkliliklar oldugu ko-
laylikla goriilebilir. Taranan Ingilizce makalelerin bir
¢ogunda problemin ya Musical Performance Anxiety
(Miizikal/Miiziksel Performans Kaygisi; 6rn., McGinnis
ve Milling, 2005; Papageorgi, Hallam ve Welch, 2007:
Tobacyk ve Downs, 1986) ya da daha siklikla Music
Performance Anxiety (Miizik Performans Kaygist; 6rn.,
Brugues, 2011; Kenny ve Osborne, 2006; Nagel, 2010)
olarak anildig1 goriilmektedir.

Tiirkcede yayimlanan kisith sayidaki arastirmada
ise bu kavram ¢ogunlukla Miizik Performans Anksiyete-
si (6rn., Gidergi Alptekin, 2012) olarak isimlendirilmis-
tir. Yaygin olarak kullaniliyor olmalarma karsimn bu isim-
lendirmelerin miizisyenlerin yasadigi kaygi problemini
Tiirk¢e’de dogru ifade etmekte sinirl kaldigr 6nerilebi-
lir. Bu terimler daha ¢ok miizige dair ya da miizikle ilis-
kili bir durumu betimlemek i¢in kullanilan ifadelerdir.
Dolayisiyla, bireyin yasadigi problemden ¢ok miizigin
kendisiyle ilgili bir problemi ¢agristirmaktadir. Ornegin,
Miizikal ya da Miiziksel Performans Kaygisi ifadesi kul-
lanildiginda amator ya da profesyonel miizisyenin, yani
kaygty1 yasayan bireyin problemine yapilan vurgu arka

planda kalmaktadir. Literatiirde kimi arastirmalarda kul-
lanilan sahne korkusu (stage fright) da dogru bir isim-
lendirme olmayabilir. Nagel’a (2010) gore miizisyenler
aslinda sahneden degil, performans sirasinda ortaya ¢i-
kabilecek potansiyel ya da ger¢ek aksiliklerden ve bun-
larin yaratacagl utanma ve asagilanma duygularindan
korkarlar. Daha fazla terimsel karmasaya neden olma-
mak adina bu yazida s6z konusu problemin i¢in Miizik
Performans Kaygisi (MPK) olarak isimlendirilmesinin
daha uygun olacag diistintilmiistiir.

Bir Klinik Problem Olarak MPK

Bazi miizisyenler i¢in bir dinleyici kitlesi dniinde
performans gostermek ¢ok heyecan verici ve olumlu bir
durumdur. Ancak, performans kaygist yasanmasi duru-
munda bu durum oldukga 6nemli bir probleme doniise-
bilmektedir. Kimi durumlarda miizisyenin yasadigi bu
kaygi, mesleki kariyerin sona ermesine bile neden ola-
bilmektedir (McGinnis ve Milling, 2005; Yoshie, Kudo
ve Ohtsuki, 2008).

Liiteratiir gozden gecirildiginde, MPK belirtileri-
nin genel olarak kayginin goriildiigii durumlarda ve di-
ger kaygi bozukluklarinda oldugu gibi biligsel, somatik
ve davranissal olarak {i¢ temel grupta ele alindig1 goriil-
mektedir. Bu derlemede de deginilen birgok arastirmada,
MPK belirtileri daha siklikla belirgin bir tehdit duru-
munda sempatik sinir sisteminin aktivasyonu sonucun-
da ortaya ¢ikan “kac ya da savas” tepkileri olarak kav-
ramsallastirilmaktadir. Stres ve kaygi arastirmalarinda
oldukea kabul goren bu yaklagima gore, kag ya da savas
tepkilerinin temel amact bireyin algilanan tehditle basa
cikabilmek i¢in zihinsel ve bedensel olarak hazirlanma-
sidir. MPK’nin biligsel bileseni, konsantrasyon gii¢liigii,
performansa iliskin irrasyonel diisiinceler, performans
beklentilerini kargilayamamaya dair yiliksek endise dii-
zeyi, hata yapmaktan korku duyma ve caresizlik gibi
rahatsiz edici zihinsel siiregleri kapsar (Kenny, Fortune
ve Ackerman, 2011). Somatik ya da fizyolojik bilesen
ise kalp atiglarmin ve solunumun hizlanmasi, agizda ku-
ruma, terleme, titreme, mide bulantis1 ve bayilma gibi
belirtilerden olusur (Fehm ve Schmidt, 2006; Ryan ve
Andrews, 2009). Arastirmalarda ele alinan davranigsal
belirtiler ise daha ¢ok performanstan ya da performans
gosterilmesi olasilig1 bulunan ortamlardan kaginma {ize-
rine odaklanmaktadir. Kaygmin kavramsallastirilmasi
konusunda yapilan bir¢ok ¢alismada oldugu gibi MPK
belirtilerinin kategorize edilmesi konusunda da bir fikir
birligi olmadig: goriilmektedir. Bu nedenle, bazi kaynak-
larda boyun ve omuzda gerilim, titreme gibi baskalar1
tarafindan gozlenebilen bir takim belirtiler davranigsal
belirtiler olarak da kategorize edilmektedir (6rn., Yoshie,
Kudo ve Ohtsuki, 2008).

Her ne kadar MPK’nin belirtileri ve temel dzel-
likleri lizerinde genel bir uzlagsmaya varilmis olsa da
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MPK’nin tanilanmasi konusunda hentiz bir uzlasma s6z
konusu degildir. Baz1 aragtirmacilar performans kaygisi-
nin Sosyal Fobi’nin bir alt tipi olabilecegini dnermekte-
dir (Hook ve Valentiner, 2002; Turner, Johnson, Beidel,
Heiser ve Lydiard, 2003).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan ya-
yinlanan Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel
El Kitab1 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, DSM) iizerinde yapilan giincellemelerde de
performans kaygisinin belirgin olarak smiflandigi her-
hangi bir tan1 kategorisi bulunmamaktadir. Bogels ve ar-
kadaslarinin (2010) da belirttigi gibi performans kaygisi
sikayetiyle kliniklere basvuran bireylerin Sosyal Fobi
(Sosyal Anksiyete Bozuklugu) tanisi alma olasiliklari
yiiksektir. DSM-IV’iin gézden gegirilmis baskisi olan
DSM-IV-TR’de (APA, 2000) Sosyal Fobi tan: kriterleri
asagida verilmistir.

a) Tanimadik insanlarla karsilastig1 ya da bagkala-
rmin goziiniin tizerinde olabilecegi, bir ya da birden ¢ok
toplumsal ya da bir eylemi gergeklestirdigi durumdan
belirgin ve siirekli bir korku duyma. Kisi, kii¢iik duruma
diisecegi ya da utang duyacagi bir bigimde davranaca-
gindan korkar (ya da anksiyete belirtileri gosterir).

b) Korkulan toplumsal durumla karsilagsma hemen
her zaman anksiyete dogurur, bu da duruma bagh ya da
durumsal olarak yatkinlik gosterilen bir Panik Atagi bi-
¢imini alabilir.

¢) Kisi, korkusunun agir1 ya da anlamsiz oldugunu
bilir.

d) Korkulan toplumsal ya da bir eylemin gercekles-
tirildigi durumlardan kaginilir ya da yogun anksiyete ya
da sikintryla bunlara katlanilir.

e) Kaginma, anksiydz beklenti ya da korkulan top-
lumsal ya da bir eylemin gerceklestirildigi durumlarda
stkintt duyma, kisinin olagan giinliik islerini, isle ilgili
(ya da egitimle ilgili) islevselligini, toplumsal etkinlikle-
rini ya da iligkilerini bozar ya da fobisi oldugu i¢in belir-
gin bir sikint1 duyar.

f) 18 yasinin altindaki kisilerde siiresi en az 6 aydir.

g) Korku ya da kaginma, bir maddenin (6rn. kotiiye
kullanilabilen bir ilag, tedavi i¢in kullanilan bir ilag) ya
da genel tibbi bir durumun dogrudan fizyolojik etkileri-
ne bagl degildir ve baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi
aciklanamaz.

h) Genel tibbi bir durum ya da baska bir ruhsal bo-
zukluk varsa bile A tan1 dlgiitlerinde sozii edilen korku
bununla iliskisizdir.

Bu tan1 kriterleri incelendiginde performans kaygi-
s1 yasayan miizisyenlerin Sosyal Fobi tanis1 alma olasi-
liklarinin yiiksek oldugu gériilebilir. Ote yandan Sosyal
Fobi ve performans kaygisi arasinda bazi niteliksel fark-
Iiliklar oldugu séylenebilir. Bogels ve arkadaslari (2010)
yaptiklari bir derleme sonucunda Soysal Fobi'nin daha
genel kaygi ozelliklerini tasidigini, performans kaygi-

sinin ise fobik nitelikleri oldugu sonucuna varmislardir.
Yazarlar, Sosyal Fobi’nin yaygin tipi ile karsilastirildi-
ginda performans kaygisinin (a) daha sinirlt bir genetik
kokene sahip oldugu, (b) konusma (ya da performans)
ortaminda daha kuvvetli psikofizyolojik tepkilerin
dogmasina neden oldugu ve (c) utangaglik gibi kisilik
ozellikleriyle iliskili olmadigi sonucuna ulagmislardir.
Benzer oOneriler sonucunda 2013 yilinda yaymlanan
DSM-V’de Sosyal Fobi tanisinda baz1 degisiklikler ya-
pilmistir. Bunlardan en 6nemlisi “yaygin tip” belirtecinin
kaldirilmasi ve yerine yalnizca performansla iliskili kay-
gilarin belirtilebilecegi bir belirtecin eklenmesidir. Bu
belirte¢ araciligiyla, yasanan korkunun yalnizca toplum
ontinde konusulmast ya da performans sergilenmesi du-
rumuna 6zgii oldugu tanida belirtilebilmektedir. Yapilan
bu degisikligin A Kriterindeki [... birden ¢ok toplumsal
ya da bir eylemi gergeklestirdigi durumdan belirgin ve
siirekli bir korku duyma] ifadesinin igevuruk tanimini
yapmanin zorlugundan kaynaklandig: disiintilmektedir.
Bu ¢ergevede, DSM-1V-TR ile karsilastirildiginda DSM-
V’in performans kaygisi tanisina yonelik daha belirgin
bir yaklagim sundugu sdylenebilir.

Epidemiyolojik Bulgular

Heniiz bir tan1 olarak tanimlanmadigi ve daha ¢ok
sosyal fobi kapsaminda ele alindig1 icin MPK’nin goriil-
me sikligi hakkinda genis 6lgekli tarama ¢alismalarin-
dan elde edilen veriler bulunmamaktadir. Halihazirdaki
epidemiyolojik verilerin neredeyse tamamu kiigiik ya da
orta 6lgekli miizisyen gruplariyla yapilan ¢alismalardan
elde edilmistir. Dolayisiyla aralarinda ¢ok 6nemli fark-
liliklar bulunmaktadir. Ancak, bu ¢alismalarin bulgulari
MPK’nin miizisyenler arasinda sik karsilagilan bir prob-
lem oldugunu sdyleyebilmek i¢in yeterli gériinmektedir.

Bu alandaki en kapsamli arastirmalardan biri Fish-
bein ve arkadaslart (1988) tarafindan yiiriitiilmistiir (n
=2212). Bu ¢alisgmada katilimeilarin %24’ 6nemli dii-
zeyde performans kaygisi yasadiklarint belirtmiglerdir.
Van Kemenade, Van Son ve Van Heesch (1995) tarafin-
dan yapilan bir arastirmada profesyonel miizisyenlerin
%59’unun performanslarini diisiirecek diizeyde perfor-
mans kaygisi yasadiklar1 bulunmustur. Bir baska arastir-
mada &rneklemdeki (n = 302) miizisyenlerin %21’inin
yiiksek diizeyde performans kaygisi yasadigi, 6rnekle-
min %16’sinda ise kaygi diizeyinin mesleki kariyeri et-
kileyecek diizeyde oldugu bulunmustur (Wesner, Noyes
ve Davis, 1990). Yaslar1 20-23 arasinda degisen bir Al-
man miizik 6grencileri 6rnekleminde n = 330) ise yiik-
sek performans kaygisi yasayanlarin oran1 %22.8 olarak
belirlenmistir (Schroder ve Liebelt, 1999; akt. Fehm ve
Schmidt, 2006).

Cinsiyet Farkliliklart
MPK cinsiyet farkliliklart a¢isindan ele alindigin-
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da, arastirma bulgularinin ¢eliskili oldugu goriilmekte-
dir. Bazi aragtirmalarda kadin miizisyenlerin erkeklerden
daha yiiksek performans kaygis1 yasadiklari (6rn., Abel
ve Larkin, 1990) ve dinleyicinin varligimi daha tehdit
edici algiladiklar1 (Iusca ve Dafinoiu, 2012; LeBlanc,
Jin, Obert ve Siivola, 1997) bulunmustur. Cirakoglu ve
Coskun Sentiirk (2013) tarafindan Miizik Ogrencileri
icin Performans Kaygis1 Olcegi’nin gelistirilmesi ama-
cryla iiniversite 6rnekleminden {i¢ farkli asamada top-
lanan verilerin sonucu da kadin miizisyenlerin siirekli
kaygilarinin ve MPK diizeylerinin erkeklerden anlamli
olarak yiiksek oldugunu gostermistir. Tiirkiye’de miizik
boliimiinde egitim alan 54 6grenci ile yapilan bir bagka
calismada da kadin miizisyenlerin kaygi diizeyleri er-
keklerden yiiksek bulunmustur (Yondem, 2007). Bu ¢a-
lismada kayg1 degerlendirmesi, 6grencilerin final déne-
minde sergiledikleri solo performanslar1 6ncesinde Beck
Kayg1 Envanteri (Beck, Epstein , Brown, ve Steer, 1988)
kullanilarak yapilmistir.

Cocuk ve ergenlerle yapilan galigmalar arasinda
da bu bulgular1 destekleyen aragtirmalar bulunmakta-
dir (6rn., Kenny ve Osborne, 2006; Osborne ve Kenny,
2008; Ryan, 2004). Rac ve McCambridge (2004), yas-
lar1 15-18 arasinda degisen 120 katilimcili bir Irlanda
ornekleminde, kadin miizisyenlerin performans kaygist
diizeylerinin erkeklerden anlamli olarak yiiksek oldugu-
nu bulmuslardir. Benzer bir yas grubuyla (12-18) yapilan
yakin tarihli bir bagka ¢alismada da benzer bulgular elde
edilmistir (Thomas ve Nettelbeck, 2013).

Ote yandan, bazi arastirmalarin bulgular;, MPK
konusunda cinsiyetin anlamli bir etkisinin olmadigim
gostermektedir. Ornegin, Allen (2011) gocuk ve ergen-
lerle yaptig1 bir ¢alismada cinsiyetin arastirmada 6l¢iilen
kaygt puanlar iizerinde etkisi olmadigini gostermistir.
Ryan (2000; akt. Allen, 2011) tarafindan ¢ocuklarla ya-
pilan bir aragtirmanin sonuglar1 da benzerdir. Yetigkinler-
le yapilan bir baska arastirmada da kadin ve erkeklerin
performans kaygilari arasinda farklilik bulunamamistir
(Van Kemenade, Van Son ve Van Heesch, 1995). Bu ¢a-
lismalar 1g181nda, cinsiyet degiskeninin MPK iizerindeki
roliinii belirleyebilmek i¢in daha fazla arastirmaya ge-
reksinim oldugu sdylenebilir.

Bireysel Farkhliklar ve Kigilik Ozellikleri

Miizisyenlerin performans kaygisinin hangi kisilik
ozellikleri ve durumlarla iliski oldugu 6nemli bir arastir-
ma alanidir (Sadler ve Miller, 2010). {lgili yazinda 6zel-
likle baz1 kisilik 6zelliklerinin MPK’y1 artirdigina dair
arastirma sonuglart bulunmaktadir. [Bu yazida ele alin-
mayan degiskenlerle ilgili detayli bir derleme icin bkz.
Papageorgi, Hallam ve Welch, 2007].

Papageorgi, Hallam ve Welch (2007), igedoniik-
liglin sanat¢inin i¢ diinyasindaki yaratici siirecleri fark
edebilmesi i¢cin zenginlestirici bir 6zellik olabildigi gibi

MPK’y1 arttirabilecek bir degisken olarak da degerlen-
dirilebilecegini ifade etmektedirler. Yazarlara gore ige-
doniikliik, miizigin bagkalarmin 6niinde icra edilmesi
stirecinde gereken sosyal siiregleri zorlastirarak kayginin
ylikselmesine neden olabilmektedir. Kemp de (1981)
yaptig1 arastirmada igedoniikliigiin MPK ile iligkili ol-
dugunu gostermistir.

Bazi galismalar 6z-saygi ve mikemmeliyetgilik-
le iligkili oldugu diisiinlilen duygusal dengesizligin de
MPK ile pozitifiliskisi oldugu géstermektedir (Gershuny
ve Sher, 1998; Papageorgi, Hallam ve Welch, 2007). Er-
gen gruplariyla yapilan ¢alismalar da benzer sonuglar
gostermektedir (Rae ve McCambridge, 2004; Smith ve
Rickard, 2004). Thomas ve Nettelbeck’in (2013) ergen
miizisyenlerle yaptiklart bir ¢aligmanin bulgulart siirekli
kaygi ve duygusal dengesizligin MPK ile olumlu yo6n-
de, disadoniikliigiin ise olumsuz yonde iliskisi oldugunu
gostermektedir.

Arastirma bulgularma gére MPK ile iliskili nem-
li degiskenlerden bir digeri de siirekli kaygidir (Cox ve
Kenardy, 1993). Farkli yas diizeylerindeki 6rneklemler-
le yiiriitiilen bir¢ok arastirmada Spielberger’in (1970;
Oner ve LeCompte, 1985) Durumluk-Siirekli Kayg1
Envanteri kullanilmistir (6rn., Allen, 2011; Cirakoglu
ve Coskun Sentiirk, 2013; Studer, Danuser, Hildebrandt,
Ariala ve Gomez, 2011). Kenny, Davis ve Oates (2004),
Avustralya’da 32 opera sanatgisiyla yaptiklart ¢alisma-
larinda opera sanatcilarinin diger mesleklerden olusan
karsilastirma gruplariyla benzer durumluk kaygi diize-
yine sahip olduklarini, ancak siirekli kaygi diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu gostermislerdir. Kenny, Fortune
ve Ackerman’in (2011), fliit sanatcilartyla yaptiklar1 bir
caligmada da performans sirasinda yiiksek kaygi bildiren
sanatcilarin siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek ol-
dugunu bulunmustur.

MPK ile iliskili en sik arastirilan degiskenlerden
birinin de mikemmeliyetcilik oldugu goriilmektedir
(Kenny, Davis ve Oates, 2004). Literatiirde performan-
sa yonelik yiiksek standartlarin ve miikemmeliyetci tu-
tumlarin performans kaygisiyla iligkili olduguna dair
¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Mor, Day, Flett ve
Hewitt’in (1995) 49 klasik miizik sanat¢isiyla yaptiklart
¢alismanin bulgular yiiksek diizeyde bireysel ve sosyal
standartlara sahip miizisyenlerin bu diizeyde miikem-
meliyet¢i standartlara sahip olmayanlardan daha yiik-
sek kaygi yasadiklarini gostermektedir. Yondem (2007)
tarafindan Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada da miizik
egitimi goren ve yiiksek mitkemmeliyetgi tutuma sahip
katilimcilarin daha yiiksek performans kaygisi yasadik-
lart bulunmusgtur. Yiksek diizeyde miikemmeliyetgilik
ozelligine sahip bireylerin kendilerinden ve digerle-
rinden ger¢ek¢i olmayan diizeyde yiiksek performans
beklentilerine sahip olmalarinin ve kii¢iik hatalara kars1
toleranslarinin diisiik olmasinimn kaygiy: artict etkenler
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oldugu onerilmektedir (Papageorgi, Hallam ve Welch.
2007). Ote yandan, bazi arastirmacilar miikemmeliyetgi-
ligin MPK iizerinde her zaman olumsuz etkileri olmaya-
bilecegini, miikemmeliyetciligin niteligine ve diizeyine
bagli olarak miizisyenlerin sahne performansi {izerinde
olumlu etkileri olabilecegini gostermislerdir (Kobori,
Yoshie, Kudo ve Ohtsuki, 2011; Stoeber ve Eismann,
2007).

Bu bolimde Ozetlenen bulgular genel olarak
MPK’nin kisilik 6zellikleriyle iliskili olabilecegini, sii-
rekli kaygi ve miitkemmeliyetgiligin diger ozelliklere
gore arastirmalarda daha ¢ok ele alindigint gostermekte-
dir. Ayrica, literatiirde stirekli kaygt ve miikkemmeliyetgi-
lik degiskenlerinin MPK ile iliskisi konusunda genel bir
kabul olustugu sdylenebilir.

Basa Cikma Stratejileri

Performans kaygisi yastyor olmak amator ya da
profesyonel her miizisyen i¢in basa cikilmasi gereken
zorlayict bir durumdur. Ornegin, Fehm ve Schmidt
(2006), Almanya’da bir miizik okuluna devam eden
15-19 yas aras1 74 ergenle yaptiklar bir ¢aligmada, kati-
Iimcilarin yaklasik tigte birinin sahne performanslarinin
kaygilar1 nedeniyle olumsuz etkilendigini bulmuslar-
dir. Bu aragtirmada katilimcilarin %58.1°1 yasadiklari
performans kaygisinin dinleyici kitlesinden fazlasiyla
etkilendigini, dinleyiciler arasinda dgretmenlerinin bu-
lunmasinin ise en ¢ok kaygi uyandiran durum oldugunu
rapor etmiglerdir. Katilimeilarin %36.5’1 bu durumun ne-
deni olarak 6gretmenlerinin profesyonel bilgisinin fazla
olmasini ve onlarin degerlendirmelerinin ¢ok 6nemli ol-
masini (%32.7) gostermislerdir.

ilgili yazinda, amatér ve profesyonel miizisyen-
lerde islevsel ve islevsel olmayan basa ¢ikma mekaniz-
malarinin arastirtldigr ¢alismalar bulunmaktadir. Papa-
georgi (2007; akt. Papageorgi, Hallam ve Welch, 2007)
tarafindan yapilan bir ¢alismada performans kaygisiyla
islevsel diizeyde basa ¢ikan 6grencilerin, yeterli hazirlik
yapmak, performansa yonelik olumlu tutumu siirdiirmek,
dinleyiciyle iletisime odaklanmak ve miizikten zevk al-
maya calismak gibi iglevsel davraniglarin bir kombinas-
yonunu kullandiklar1 bulunmustur. Fehm ve Schmidt’in
(2006) yaslart 15-19 arasi1 degisen ergenlerle yaptiklar
bir ¢alismada dgrencilerin alkol ve madde kullanimi gibi
islevsel olmayan basa ¢ikma mekanizmalarini ¢ok az
kullandiklari, daha ¢ok okuldaki 6gretmenlerinden ya da
okul disindaki kaynaklardan destek aramay1 tercih ettik-
leri bulunmustur.

Ancak yetiskinlerle yapilan ¢alismalarda bu kadar
olumlu bir tabloya rastlanmamaktadir. Ornegin, Fishbe-
in ve arkadaslarmin (1988) yiiriittiigii genis lcekli bir
caligmada, yiiksek performans kaygisi yasayan yetiskin
mizisyenler, bu durumla basa ¢ikmak icin en sik kullan-
diklart stratejinin ilag¢ kullanmak oldugunu belirtmisler-

dir (%40). Beta-blokerlerinin doktor denetimi olmaksi-
zin kullaniminin da yaygin oldugu bulunmustur.

Ryan ve Andrews (2009) yar1 profesyonel korolar-
da vokal yapan 201 miizisyenden olusan bir 6rneklemde
basa ¢ikma yontemlerini arastirmislardir. Orneklemin
yalnizca kiiglik bir boliimii doktor denetimi diginda ilag
kullanimina bagvurdugunu belirtmistir. Bu arastirmada
en stk kullanilan basa c¢ikma yontemlerinden bazilar
meditasyon (%22), egzersiz (%17), dua etmek (%13),
derin nefes almak (%]11), yoga (%]11) ve kendine yar-
dim kitaplar1 (%8) olarak bulunmustur. Bu aragtirmadaki
katilimcilardan hi¢ biri yasadisi ilag kullanimi rapor et-
memislerdir.

Universite 6rnekleminde yapilan caligmalarda
rapor edilen ilag kullanim orani daha disiktiir (< %4;
Fehm ve Schmidt, 2006). Ote yandan, Wesner, Noyes ve
Davis’in (1990) yiriittiigli bir caligmada performansla-
1 kaygi diizeyleri nedeniyle diisen 6grencilerin yarisi,
performansi etkilenmeyenlerin ise tigte biri yasadiklari
kaygiyla bas edebilmek igin gerekirse ilag kullanabile-
ceklerini belirtmislerdir.

Tiirkiye’de Egilmez (2012) tarafindan 80 miizik
boliimii 6grencisinin piyano siavi dncesinde ve smav
sirasinda yasadiklari kaygi ve basa ¢ikma yollar: aras-
tirllmistir. Kadin katilimeilarin %73°1, erkeklerin ise
%52’si jlri Oniindeki smavda belirli bir basa ¢ikma
yontemini kullanmaya calistiklarini rapor etmislerdir.
Calismada katilimcilar tarafindan en sik rapor edilen
basa ¢ikma yontemleri sunlardir: Solunum ve gevseme
egzersizleri yapmak (%37), sakinlestirici ilag kullanmak
(%16) ve dua etmek (%27). Bu aragtirmada daha az sik-
likla rapor edilen basa ¢tkma yontemleri ise meditasyon
yapmak, stresle basa ¢ikma hakkinda kitaplar okumak,
enerji icecekleri igmek, psikolojik destek almak, alkol
almak ve kimsenin kendisini dinlemedigini diisiinmek
olmustur. Universitede miizik boliimii 63rencisi olan 190
Ogrenciyle yapilan bir bagka arastirmanin sonuglar1 da
benzerdir (Studer, Gomez, Hildebrandt, Arial ve Danu-
ser, 2011). Isvicre 6rnekleminde yapilan bu arastirmada
en sik kullanilan baga ¢ikma yontemlerinin solunum eg-
zersizleri, kendini kontrol yontemleri ve bitkisel kiirler
gibi dogal maddelerin kullanimi oldugu bulunmustur.
Bu arastirmada ilag kullandigini belirten 6grencilerin
(n = 34) tgte ikisi, aldiklart ilacin bir pratisyen hekim
tarafindan recete edildigini belirtmislerdir. Kalan 6gren-
ciler ise ilact doktor denetimi olmadan aldiklarini ifade
etmislerdir.

Ozetlenen galismalar performans kaygisi yasayan
miizisyenler arasinda genis bir basa ¢ikma repertuari
oldugunu gostermektedir. Denetimsiz ila¢ kullaniminin
sosyal begenirlik ve yasal gerekgelerle aragtirmalarda ra-
por edilenden fazla oldugu ngoriilebilir. Bu nedenle ilag
kullaniminin niteligi konusunda daha fazla arastirmaya
gereksinim oldugu sdylenebilir.
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Miidahale Yontemleri

Ilgili literatirde MPK’nin azaltilmasina yonelik
¢ok sayida yontem uygulandigi goriilmektedir. Bunlar-
dan bazilar1 dogrudan belirli psikoterapilerin ya da kom-
binasyonlarinin uygulanmasindan olusurken, bazilar
daha davranissal yontemleri kapsamaktadir [Bu konuda-
ki detayli bir derleme i¢in bkz. Kenny (2005)].

Davranmigsal Miidahaleler. Yapilan aragtirmalarda
kullanilan davranigsal yontemler genellikle, sistematik
duyarsizlagtirma, asamali gevseme egzersizleri, solu-
num teknikleri ve davranigsal provalardan olugmakta-
dir. Bunlar arasinda en sik kullanilan yontem sistematik
duyarsizlagtirma olarak kargimiza c¢ikmaktadir. Maruz
birakma tekniklerinin kullanilmasini igeren davranigsal
miidahalelerin temel varsayimi, kaygi durumunda verilen
islevsel olmayan tepkilerin 6grenilmis oldugu ve kaygi
yaratan uyarana etkili bigimde maruz kalinmast duru-
munda yeni ve islevsel tepkilerin dgrenilebilecegidir.

Sweeney ve Horan (1982) tarafindan yapilan bir
calismada maruz birakma temelli miidahalelerin ve bi-
lissel yeniden yapilandirmanin bagimsiz ve kombine
edilmis etkileri deneysel bir yontemle arastirilmistir.
Arastirmanin bulgulart her iki yonteminde fizyolojik
olarak Olgiilen kayg1 gostergeleri ve 0zbildirime daya-
nan kaygi 6l¢limii tizerinde etkili oldugunu gostermek-
tedir. Ote yandan, bu arastirmada kombine edilmis mii-
dahalenin etkisinin bu yontemlerin yalin etkisinden daha
etkili olmadig1 bulunmustur. Benzer bicimde, Reitman
(2001) 18 miizisyenle yaptig1 bir ¢aligmada sistematik
duyarsizlagtirma ve Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT)
yontemlerinin etkililigini deneysel olarak sinamis ve her
iki yonteminde etkili oldugunu ancak sonuglar acisindan
aralarinda anlamli bir fark olmadigini bulmustur. Nagel,
Himle ve Papsdorf (1989), asamali1 kas gevsemesi, BDT
ve 1s1 biyogeribildirim egitimlerinin kombine edildigi 6
haftalik bir grup terapi uygulamasi sonucunda, 6n-son
Ol¢timleri karsilastirarak deney grubundaki piyanistle-
rin hem performans kaygilarinda hem de siirekli kayg1
diizeylerinde anlamli azalma oldugu sonucunda ulagmis-
lardir.

S6z konusu yontemlerin psikoloji alanindaki bili-
nirligine karsin davranissal yontemleri kullanan aragtir-
malarin sayisinin azlig1 dikkat ¢ekicidir. Kenny (2005)
yaptig1 sistematik tarama sonucunda ulagabildigi aras-
tirma sayisinin (yalnizca davranigsal teknikleri iceren)
alt1 ile smirli oldugunu ve bunlardan {iciiniin tez ¢alis-
malarindan olustugunu belirtmis ve diger yontemlerle
karsilastirildiginda yalnizca davranissal teknikler igeren
miidahalelerin MPK’nin azaltilmasi konusunda en sinirlt
yontemlerden biri oldugu sonucuna ulagsmistir. McGin-
nis ve Milling (2005) ise yaptiklari derleme sonucunda
ozellikle ti¢ aragtirmanin bulgularini dikkate alarak hem
maruz birakma terapilerinin hem de bilissel terapinin et-
kili yéntemler oldugunu sonucuna ulasmislardir.

Ozetle, davramgsal yontemlerin MPK nin azaltil-
mas1 konusunda etkili sonuglar iirettigi ancak bu alanda
yapilan c¢aligmalarin sayisindaki yetersizlik nedeniy-
le heniiz bir genellemeye gidilemeyecegi sdylenebilir.
Ayrica, yukarida deginilen bazi ¢alismalarda yalnizca
davranigsal yontemlerin kullanilmadigi, bunlardan ba-
zilarinda davranigsal tekniklerin baska miidahalelerle
kombine edilmis olarak kullanildigi unutulmamalidir.
Dolayisiyla, etkililik konusunda belirgin bir sonuca ulas-
mak i¢cin yontemsel olarak sadece davranissal tekniklere
odaklanan daha ¢ok sayida ¢alismaya gereksinim oldugu
sOylenebilir.

Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT). Beck’in (1979)
depresyon ve kayginin azaltilmasina yonelik olarak
gelistirdigi biligsel terapi ve sonrasinda davranigsal un-
surlarin eklenmesiyle BDT olarak bilinmeye baslayan
terapi yaklagimi, MPK’nin azaltilmasina yonelik mii-
dahaleler arasinda olduk¢a popiiler olmustur (Nagel,
2010). BDT nin temel varsayimmi diisiinceler ve davra-
nislar arasindaki karsilikli etkilesim iizerine kuruludur.
Bu yaklagima gore, bireyin biligleri ve semalar1 duygu
ve davranislari tizerinde belirleyici role sahiptir. Ayni
zamanda bireyin nasil davrandigi da disiincelerini (bi-
lislerini) etkiler. Dolayisiyla BDT olumsuz ve islevsel
olmayan bilislerin ve semalarin degistirilmesini hedefle-
yen bir yaklagim olarak bilgi isleme siireglerine ve dav-
raniglara odaklanir.

Kendrick ve arkadaslar1 (1982) MPK problemin
yasayan 53 piyanistle yaptiklart BDT uygulamalarinin
sonuglarini bekleme grubundaki piyanistlerle karsilag-
tirmiglardir. Bulgular tedavi bitimindeki sonuglar agisin-
dan deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark
olmadigim gostermektedir. Ote yandan, ayni ¢alismada
tedavi sonrasinda uygulanan 5 haftalik izleme progra-
minda BDT grubundaki piyanistlerin performans ve sii-
rekli kaygilarinin bekleme grubundakilere gore anlaml
olarak azaldigi bulunmustur. Daha 6nce de deginildigi
gibi, Sweeney ve Horan’m (1982) yaptig1 calisma da
bilissel yeniden yapilandirmanin MPK’nin azaltilmast
konusunda etkili sonuglar dogurdugunu gostermektedir.
Harris (1987) tarafindan yapilan bir baska ¢alismanin
bulgular1 da BDT nin miizisyenlerde performans kaygi-
siin azaltilmasinda etkili bir yontem olduguna isaret et-
mektedir. Clark ve Agras (1991) aralarinda miizisyenle-
rinde bulundugu sosyal fobi tanist almis 94 katilimciyla
yaptiklari ¢alismada BDT’nin 6znel kaygiyr azalttigmi
ve performansi ve performansa dair giiveni artirdigini
gostermislerdir.

Davranigsal miidahale yontemleriyle karsilastiril-
diginda, BDT nin bu alandaki etkililigini arastiran galis-
malar daha fazla olmakla birlikte, hala sinirli sayidadir.
Arastirma Orneklemini olusturan katilimeilara ulasma
zorlugu, is ve yasam kosullari, kontrollii etkililik calig-
malarinda karsilagilan uygulama problemleri (zaman
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vb.), bu alandaki caligmalarin sayisindaki kisitliligin bir
nedeni olabilir. Ozetlenen ¢alismalarda, BDT nin etkili
bir yontem oldugu konusunda ortiisen bulgulara ulasil-
diysa da var olan bulgulara dayanilarak genellemeler
yapilmasi gii¢ goriinmektedir. MPK konusunda psikodi-
namik temelli psikoterapilere odaklanan arastirma sayisi
cok kisitli oldugu i¢in bu yazida ele alimmamislardir [Bu
konudaki bir derleme i¢in bkz., Nagel (2010)].

Diger Miidahale Yontemleri. 1lgili literatiirde dav-
ranigsal teknikler ve BDT disinda MPK’nin azaltilma-
st amaciyla kullanilan ¢ok sayida yontem oldugu goze
carpmaktadir. Bunlarm en 6nemlilerinden biri farmako-
lojik tedavilerdir. Farmakolojik tedaviler genel olarak
beta-blokerlerin (atenonol, propranolol, pindolol, nado-
lol, metoprolol), anksiyolitiklerin ve antidepresanlarin
kullanimint igermektedir. Cok sayida arastirma perfor-
mans kaygisini azaltmak i¢in miizisyenlerin kontrollii ve
kontrolsiiz olarak beta-blokerleri kullandigina isaret et-
mektedir. Baglangicta yliksek tansiyon ve koroner saglik
problemlerinin tedavisinde kullanilmak iizere gelistirilen
beta-blokerlerin MPK iizerinde etkili sonuglar iirettigi-
ne dair arastirma bulgulart mevcuttur (Brandfonbrener,
1990; Nube, 1991). Bazi caligmalar, beta-blokerlerin
ozellikle somatik yakinmalari (titreme, hiperventilasyon,
carpinti, terleme) yiiksek olan miizisyenlerin kaygisini
azaltmada oldukga etkili oldugunu gostermektedir (Ja-
mes ve Savage,1984).

MPK’nin azaltilmasi konusunda kullanilan diger
yontemler biyogeribildirim (LeVine ve Irvine, 1984; akt.
Nagel, 2010), meditasyon ve yoga (Chang, Midlarsky
ve Lin, 2003; Khalsa, Shorter, Cope, Wyshak ve Sklar,
2009; Lin, Chang, Zemon ve Midlarsky, 2007), Alexan-
der teknigi (Valentine, Fitzgerald, Gorton, Hudson ve
Symonds, 1995), hipnoterapi (Stanton, 1994) ve miizik
terapisi (Kim, 2008) olarak siralanabilir. Glindiiz (2013)
tarafindan miizik boliimii 6grencisi olan ve piyano dersi
alan 52 katilimciyla yiiriitillen deneysel bir ¢aligmada,
Video-Geri Bildirim yonteminin 3 haftalik bir uygula-
ma sonucunda MPK’y1 anlamli bigimde azalttig1 goriil-
mistiir. Genel olarak yukarida deginilen yontemlerin
MPK’nin azaltilmasi amaciyla kullanildigr arastirmalar
heniiz sistematik bir bilgi birikimi olusmasina yetecek
sayida degildir.

MPK’nin Olgiimii

Osborne ve Kenny (2005) belirli veritabanlarimin
taranmasi sonucunda MPK‘y1 6lgen 20 6z-bildirim 61-
cegine ulastiklarmi bildirmislerdir. Bu say1 yalnizca in-
gilizce literatiiriin taranmasi sonucunda elde edilmis ve
tezler arasinda bir taranma yapilmamistir [Olgeklere ilis-
kin detayli bir liste i¢in bkz. Osborne ve Kenny (2005)].
Bu 6lgeklerin tamaminda MPK siirekli kaygi diizeyinde
ele alinmis ve katilimeilardan kaygi diizeylerini farkli
performans baglamlarini diisinerek geriye doniik olarak

degerlendirmeleri istenmistir. Yazarlar bu 6l¢ekler ara-
sinda yalnizca {i¢ tanesinin MPK nin biligsel, fizyolojik
ve davranigsal boyutlarini 6lgtiigiinii belirtmektedir.

Bu olglim araglarindan en yaygin olarak kulla-
nilanlarindan biri Kenny, Davis ve Oates, (2004) tara-
findan gelistirilen Kenny Miizik Performans Kaygist
Envanteri’dir (K-MPKE, Kenny Music Performance
Anxiety Inventory). K-MPKE, Tiirkge’ye Ozevin To-
kinan (2013) tarafindan uyarlanmistir. Benzer bir 6lgek
olan ve Osborne ve Kenny (2005) tarafindan gelistiri-
len Ergenler i¢in Miizik Performans Kaygist Envanteri
(Music Performance Anxiety Inventory, MPAI-A) de
Egilmez (2012) tarafindan Tiirkge’de kullanilmis ancak
arastirmada 6lgegin psikometrik 6zelliklerine deginilme-
mistir. Cirakoglu ve Coskun Sentiirk (2013) tarafindan
gelistirilen Miizik Ogrencileri icin Performans Kaygisi
Olgegi ise 24 maddeden olusan Likert tipi bir 6l¢iim
aracidir. Olgegin, sahne korkusu, belirtiler ve kaginma
olmak iizere ii¢ alt dlgegi bulunmaktadir. Olgegin 14
giinliik zaman dilimindeki test-tekrar test glivenirligi .96
olarak bulunmustur.

Sonug¢

Bu yazida MPK ile ilgili olarak en sik ele alinan
degiskenlerin bir 6zeti yapilmistir. Yapilan arastirmala-
ra dayanilarak bugiine kadar elde edilen bilimsel bilgi
birikiminin MPK hakkinda kararlilikla genellemeler ya-
pilmasia izin vermedigi sdylenebilir. Bununla birlikte,
Ozetlenen arastirmalar temel alinarak bazi ¢ikarimlar ya-
pilmasi miimkiin gériinmektedir.

a) Gerek belirtilerinin miizisyen iizerindeki etki-
leri, gerekse sosyal fobi gibi diger bazi tan1 kategorile-
riyle iliskili yapisi nedeniyle, MPK nin énemli bir kayg1
problemi oldugu aciktir. Ancak, bu problemin kendine
ait bir “tan1” olarak tanimlanabilmesi i¢in gereken aras-
tirma destegi heniiz mevcut degildir.

b) Bazi arastirmalarda miizisyenlerin kariyerinin
MPK’dan fazlastyla etkilendigi, kimi durumlarda miizis-
yeni meslegi icra edemez duruma getirdigine dair birta-
kim ¢ikarimlar bulunmaktadir. Bu ¢ikarimlarin gorgiil
olarak ne kadar desteklendigi belirsiz olsa da bir psikolo-
jik problem olarak MPK’nin sagaltimi konusunda daha
fazlauygulama ve arastirma yapilmasina ihtiyag duyuldu-
gu soylenebilir. Bugiine kadar yapilan az sayidaki calig-
manin sonuglar1 davranigsal tekniklerin ve BDT nin bu
konuda iyi sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir.

¢) MPK, i¢edoniikliik, siirekli kaygi ve miikemme-
liyetcilik gibi belirli kisilik 6zellikleriyle iligkili goriin-
mektedir. Bunlarmn iginde en ¢ok iizerinde durulani ve
en fazla bilimsel aragtirma destegine sahip olan1 miikem-
meliyetgilik ve siirekli kayg1 gibi goriinmektedir.

d) Cinsiyet farkliliklar1 konusunda yapilan ¢alis-
malar birbiriyle ¢eligkili sonuglar vermektedir. Arastir-
malardan elde edilen genel izlenim kadinlarin MPK dii-
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zeylerinin erkeklere gore yiiksek oldugudur.

e) Ozellikle Ingilizce kaynaklarda MPK’y1 6lgen
¢ok fazla 6l¢lim aracina ulasilabilir. Bunlardan en ¢ok
kullanilanlarindan biri olan Kenny Miizik Performans
Kaygist Envanteri (K-MPKE, Kenny Music Performan-
ce Anxiety Inventory) Tiirkce’ye Ozevin Tokinan (2013)
tarafindan uyarlanmigtir. Ayrica Cirakoglu ve Cogkun
Sentiirk (2013) gelistirilen Miizik Ogrencileri igin Per-
formans Kaygisi Olgegi de erisilebilir durumdadar.

f) MPK’nin etkilerini azaltabilmek ¢ikabilmek igin
kullanilan basa ¢ikma stratejileri ¢ok genis bir repertu-
ar olusturmaktadir. Bu stratejilerin bazilarinin islevsel
oldugu, bir boliimiiniin ise islevsel olmadig goriilmek-
tedir. Islevsel olmayan stratejiler iginde en dikkate alin-
masi1 gerekeni doktor kontrolii olmaksizin ilag kullani-
midir. Gerek uygulamacilarin, gerekse aragtirmacilarin
ve egitimcilerin yiiksek performans kaygist yasayan mii-
zisyenlerde kontrolsiiz ila¢g kullanimi olasiligint g6z ardi
etmemeleri Onerilebilir.

Simrhiliklar ve Oneriler

Bu derlemenin dikkate alinmasi gereken en 6nemli
siirlig derlemeye dahil edilen arastirmalarda ele alinan
degiskenlerle ilgilidir. Derlemenin daha klinik bir bakis
acisiyla yapiliyor olmasi nedeniyle, klinik verilere odak-
lanilmis ve performans ortami, dinleyici niteligi gibi
durumsal degiskenlerin MPK {izerindeki roliine deginil-
memistir.

Bu yazida deginilen ¢ok sayidaki arastirmaya kar-
sin MPK heniiz yeterince arastirilmis bir kaygi problemi
degildir. Ozellikle Tiirkiye’de MPK ile ilgili aragtirma-
larmn yetersizligi dikkat ¢ekicidir. Halihazirdaki arastir-
malarin yetersizligi ve yontemsel problemleri nedeniyle
gelecekte yapilacak arastirmalarin miidahale yontemle-
rinin etkililigi ve basa ¢ikma ydntemlerinin niteligine
odaklanmas1 onerilebilir.
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Summary
The Enemy on the Stage:
A Review of Performance Anxiety in Musicians

Okan Cem Cirakoglu
Baskent University

Performance anxiety is a significant problem that
affects people of almost all ages and skills (Egilmez, Ay-
tekin, & Dirican, 2013; Fishbein et.al., 1998; Kenny &
Osborne, 2006; Sadler & Miller, 2010; Salmon, 1990).
Performance anxiety mostly appears when the individual
has to perform in front of others, in such areas as mathe-
matics (Aschcraft & Faust, 1994), public speech (Meritt,
Richards & Davis, 2001), sports (Hanton, Mellalieu, &
Hall, 2002), artistic dance (Tamborrino, 2001) and music
(Brotons, 1994; Brugues, 2011; Kenny, Driscoll, & Ack-
ermann, 2012; Levy, Castille & Farley, 2011; Powell,
2004; Steptoe & Fidler, 1987)

This study aims to make a comprehensive review
of musical performance anxiety (MPA). Parallel with
this aim, the study will focus on MPA-related issues such
as symptoms, effects on performance, coping strategies,
gender differences, and measurement and intervention
methods.

MPA as a Clinical Problem

To some musicians, performing in front of an audi-
ence is a very exciting and positive situation. However,
in the case of high MPA, this may turn into such a prob-
lematic and unwanted situation that may even lead the
musician to end his/her career (McGinnis & Milling,
2005; Yoshie, Kudo & Ohtsuki, 2008).

A review of the literature indicates that MPA
symptoms are usually categorized in three major groups,
which are cognitive, somatic and behavioral. However,
as in the case of many other studies conducted on anxi-
ety, in this case, too, there is no clear-cut consensus on
the categorization of certain symptoms. For instance,
in some studies (e.g., Yoshie, Kudo, & Ohtsuki, 2008)
symptoms that can be observed by others, such as mus-
cle tension on the neck and shoulders and shaking of the
hands are usually categorized as behavioral symptoms.

Although there is a general consensus on the symp-
toms and main characteristics of MPA, researchers have
not yet fully agreed on its diagnosis. Some researchers

propose that MPA is a subtype of Social Phobia (Hook
& Valentiner, 2002; Turner, Johnson, Beidel, Heiser, &
Lydiard, 2003). Due to these controversies, certain revi-
sions have been made in the diagnosis of Social Pho-
bia in DSM-V. The most important revision regarding
MPA is the removal of the “generalized” specifier and
the replacement of this with a “performance only” speci-
fier indicating that the fear is restricted to speaking or
performing in public.

Epidemiological Findings

There are only a limited number of studies with
large samples focusing on the frequency of MPA because
it has not yet been conceptualized as an independent di-
agnosis. For this reason, almost all data regarding epi-
demiology comes from small or middle-scale samples.
Therefore, they indicate highly significant differences.
Regardless of the different percentages these data pro-
vide, it can still be concluded that MPA is a widespread
problem among musicians.

One of the most comprehensive studies on this
topic was carried out with a sample of 2212 musicians
(Fishbein et al., 1988). In this study 24% of the partici-
pants stated that they experienced a significant level of
MPA. Another study by Van Kemenade, Van Son and
Van Heesch (1995) revealed that MPA caused a decrease
in the performance level of 59% of the participants. In
another study, it was found that 21% of the sample (n =
302) experienced a high level of MPA (Wesner, Noyes,
& Davis, 1990). Also, 16% of the sample stated that their
anxiety was so high as to affect their career.

Gender Differences

Research reveals conflicting results when MPA
is considered in terms of gender differences. In some
studies it was found that female musicians experienced
a higher level of MPA (e.g., Abel & Larkin, 1990) and
perceived the audience as more threatening (Iusca &
Dafinoiu, 2012; LeBlanc, Jin, Obert, & Siivola, 1997)
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compared to male musicians. Cirakoglu and Coskun
Sentiirk (2013) carried out successive studies with uni-
versity samples in order to develop a Performance Anxi-
ety Scale for Music Students (PASMS) and found that
in all these three successive studies, females had a sig-
nificantly higher level of MPA and trait anxiety. On the
other hand, there are also studies that found no gender
differences in MPA. For instance, in a study on children
and adolescents, Allen (2011) found that gender had no
significant effect on anxiety measures. In the light of
these findings, it can be argued that further research is
needed in order to understand the role of gender in MPA.

Individual Differences and Personality Characteristics

Research indicates that several personality char-
acteristics seem to be related to MPA. One of the per-
sonality characteristics that affect MPA is introversion.
According to Papageorgi, Hallam and Welch (2007) in-
troversion is an enriching factor that helps a musician in
discovering the creative processes in his/her inner world.
On the other hand, the authors also proposed that intro-
version may become an impeding factor by making the
social processes which are required in performance more
difficult.

Trait anxiety is another factor that is related to
MPA. In many studies it was found that musicians who
experienced a higher level of MPA also had a higher lev-
el of trait anxiety (Kenny, Davis, & Oates, 2004; Kenny,
Fortune, & Ackerman, 2011).

Perfectionism and its relationship with MPA were
investigated intensively in MPA literature. As expected,
many studies showed that MPA is negatively affected by
higher level perfectionism (Mor, Day, Flett, & Hewitt,
1995; Papageorgi, Hallam, & Welch, 2007; Yondem,
2007).

Coping Strategies

Research with adult musicians revealed that musi-
cians utilized several maladaptive strategies in order to
cope with MPA. For instance, in one study it was found
that the use of drugs was very frequent (40%) among
adult musicians (Fishbein et al, 1988). However, Ryan
and Andrews (2009) found that in their musician sample,
the proportion of participants who used drugs without
the supervision of a doctor was very small. In this study,
the most frequently used coping strategies were found as
meditation (22%), exercise (17%), praying (13%), deep
breathing (11%), yoga (11%) and self-help books ( 8%).
Studies with university samples usually reported less fre-
quent drug use (< 4%; Fehm & Schmidt, 2006). In gen-
eral breathing and relaxation exercises seem to be one
of the most frequent coping behaviors among musicians.

Intervention Methods

In the literature, therepeutic interventions to MPA
generally focused on behavioral strategies and Cogni-
tive Behavioral Therapy. Although the number of con-
trolled studies is very limited, results indicate that both
behavioral (systematic desensitization, relaxation and
breathing exercises, behavioral rehearsal) and cognitive
techniques produced promising results. For instance,
Sweeney and Horan (1982) found that both exposure-
based strategies and cognitive restructuring lead to a sig-
nificant decrease in MPA. However, their combined ef-
fect was not significantly different from the main effects.
There are studies indicating that Cognitive Behavior
Therapy and other cognitive strategies were also effec-
tive intervention methods (Clark & Agras, 1991; Harris,
1987).

Conclusion

In the light of the aforementioned studies, it is pos-
sible to draw several conclusions about MPA and related
research.

a) It is clear that MPA is an important anxiety prob-
lem. However, the available studies seem to be insuffi-
cient to conclude that MPA is a distinct diagnosis.

b) Several studies proposed that MPA is a very
serious problem which sometimes causes the end of a
musician’s career. Although these propositions were not
always empirically supported, more research is needed
in the treatment of MPA.

¢) MPA is related to several personality character-
istics such as introversion, trait anxiety and perfection-
ism. Among them, perfectionism and trait anxiety were
studied more widely and their relationship with MPA
was supported more frequently.

d) Although studies revealed conflicting results
regarding gender differences in MPA, more studies pro-
posed that women have a higher level of MPA compared
to men.

e) In the literature, many scales that were devel-
oped in order to measure MPA can be found. One of the
frequently used scales is the Kenny Music Performance
Anxiety Inventory, which was adapted to Turkish by
Ozevin Tokinan (2013). In addition, the Performance
Anxiety Scale for Music Students was developed by
Crrakoglu and Coskun Sentiirk (2013) in Turkish for
university-level music students.

f) Studies indicated that musicians had a wide va-
riety of adaptive and maladaptive coping strategies re-
garding MPA. The use of drugs without medical super-
vision is one of the most important maladaptive coping
strategies that should be taken seriously.



