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Toplumlarin bireyler tizerindeki bicimlendirici etkisi yadsinamayacak
kadar blyiktir. Kiltiir, toplumsal normlar, gelenekler, yazili kurallar ya da
cocuk yetistirme pratikleri gibi araclarla toplumdaki bireyi yasama
merhaba dedigi ilk glinden itibaren bicimlendirmeye baslar. Toplumun bu
glicind bireyin iradesinden bagimsiz dusinmek, kimi zaman sadece
toplumla paralel bir gelisim gosterilebilecegi, bireysel farklliklarin
reddedilecegi ve bireyin varliginin yok sayilacagi algisi yaratabilir. Bir
diger deyisle, icinde yasadigimiz toplum tizerinde bireyin de bicimlendirici
bir glice sahip oldugu dislincesi golgede kalabilir. Oysa toplum ve birey
iliskisi her acidan karsiliklidir. Ancak bu yazida ¢ocuklarin psikolojik sagligi
uzerinde en etkili aktdrlerden biri olan toplumun rolii tizerinde durulacaktir.
Bir yaniyla bu yazi toplumsal stres faktérlerinin cocuklari nasil etkiledigi
Uizerine odaklanirken, bir yaniyla da bu strese karsi direnc gelistirme ve
psikolojik saghgi koruma tizerine 6nerilerde bulunacaktir.

Psikologlar olarak son yillarda giderek artan bir giivenlik endisesine
tanik oluyoruz. Bu endise toplumun her kesiminde farkli bicimlerde
hissedilse de 6zellikle ebeveynlerden “Cocuklarimiz tehlikeli bir diinyada
yasiyorlar”, “Onlarn toplumdaki tehlikelerden korumak istiyoruz ama
caresiz hissediyoruz” gibi ifadeleri sikca duyuyoruz. Ne yazik ki, cocuklari
karsi karsiya kalabilecekleri tehlikelerden bitiintyle korumanin mimkin
olmadigini biliyoruz. Bu koruma anlayisi tamamen bakim verene bagimli
bir hayat siiren bebekler icin bile gecerli degil. Diger taraftan, bu tir bir
guvenlik anlayisinin cocuklari korumayi ebeveynlerin salt fiziksel varligina
indirgeyen bir bakis acisi icerdigini sdylemek yanhs olmaz. Psikolojik
acidan gicli ve direncli cocuklar yetistirmek, toplumun, ailenin, egitimin
ve cocugun yasaminda yer alan her birimin ortak etkilerinin sonucudur.

Cocuklarin toplumsal stres faktorlerinden nasil etkilendiklerini ve bu
etkilenme siireclerinin nasil isledigi hakkinda farkindahk kazanmak
cocuklarin psikolojik sagligini korumak adina atilacak ilk adimlardan biri
olabilir. Bu arastirma siirecine ¢cok temel bir soruya yanit arayarak
baslamak yerinde olacaktir: “Cocuklarin temel ihtiyaclari nelerdir?”. Zira
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psikoloji literattiriinde yillardir biriken arastirmalardan sentezlenebilecek
oénemli sonuclardan biri, temel ihtiyaclari giderilmeyen bireylerin psikolojik
zorluklar acisindan risk grubunda oldugudur. Her canh icin vazgecilmez
saylilabilecek fizyolojik ihtiyaclari bir kenara koyarsak-bunlar hepimiz icin
hayatta kalmayla ilgili cok temel ihtiyaclardir-cocuklarin temel baska
ihtiyaclart  oldugunu sdyleyebiliriz. Cocuklarin  baglanma, glivende
hissetme, giivende olma, kendine ait sinirlar olusturma, baskalarinin
sinirlarini gorebilme, kesfetme, oyun oynama gibi bircok temel ihtiyaci
vardir. Her ne kadar odagi geregi bu yazi cocuklarin psikolojik sagligina ve
toplumsal etkilere odaklansa da bu ihtiyaclarin énemli bir b&limunin
yetiskinler icin de gecerli oldugunu belirtmemiz gerekir.

Bu kitabin farkli bélimlerinde detayli olarak ele alindigi gibi cocuklarin
gelisiminde, ebeveynin, okulun, akranlarin biyuk bir rolu vardir. Tim bu
birimlerin cocuklar Ulzerindeki etkileri ise sosyallesme siirecleri icinde
olusur 1. insan yavrusunun tek basina hayatta kalma sansindan yoksun
olmasi, insanlarin topluluklar halinde yasamasini zorunlu kilmaktadir. Yani,
neslimizi surdirilebilmek icin bir toplum olusturma ihtiyaci icindeyiz. Bir
toplumun bireyleri arasindaki farkliliklara ragmen butunlGgun
koruyabilmesi icin de normlar ve kurallar olusturmaya ihtiyaci vardir.
Kiltir sayesinde buisleyis nesiller boyunca degisim ve doniisiim gostererek
aktarilir. Sosyallesme kavrami bir yaniyla hayatta kalmak amaciyla icinde
yasadigimiz toplumun temel degerlerini, oradaki davranis bicimlerini
6grenebilmek ve ona uyum saglama siireci olarak gorilebilir. Sosyallesme
surecinin bazi dénemlerinde, belirli birimler dogal olarak digerlerinden
daha 6n planda olabilir. Ornegin, bir cocugun 0-6 yas arasindaki gelisim
surecinde temel sosyallesme birimleri ebeveynler, aile, bakim verenler ya
da akranlardir. Bunlara birincil sosyallesme birimleri diyebiliriz. ikincil
olanlar da okul, medya, akranlar, daha sonra is hayati, toplumsal baz
kurumlar, siyasi/politik yasam gibi birimlerdir. Sosyallesme birimlerinin
herhangi birini birincil ya da ikincil olarak tanimliyor olmamizin temel
nedeni sadece zamansal bir ayrimdir. insan yasaminin belirli dénemlerinde
bazi sosyallesme birimleri daha cok 6n plana c¢ikabilir. Ancak modern
sosyal yasam icinde herhangi bir sosyallesme biriminin tzerimizdeki
rolini yadsimak mimkin goériinmemektedir. Bu birimlerle gereken
diizeyde baglanma iliskisi kurmak her cocugun temel ihtiyaclarindan kabul
edilebilir. Kurulan baglanmanin saglikli olmasi ne kadar koruyucuysa
glivensiz ve kaygili baglanma iliskileri kurmak da o kadar endise vericidir.
Bir cocugun icinde yasadigl toplumun geneline ya da onun icindeki sosyal
birimlere endise, korku ve giivensizlikle yaklasmasi basli basina stres
kaynagidir. Bu nedenle sosyallesme siirecinde bireyin toplumu ve onunla
kurdugu iliskiyi nasil algilandigi temel baglanma ihtiyacinin bir parcasi
olarak gortlebilir.
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Cocuklarin yasaminda belirli rutinlerin izlenmesi, kurallarin ve
sinirlarin olmasi, onlar icin oldukca kaygi azaltici bir gelisme ortami saglar.
Bu sayede cocuklar giivenilir, tutarh ve 6ngdrilebilir bir dinya algisi
gelistirebilirler. Boylesi bir diinya algisi ¢ocuklarin kontrol algisina 6nemli
katkilarda bulunur. Sosyallesme siirecinde ¢ocuklarin en biiyik rehberi ise
kendilerine bakim veren yetiskinlerdir. Henliz yargilama, soyutlama gibi
ust dizey islevleri tam anlamiyla gelismemis olan ¢ocuklar icin bu rehberlik
cok o6nemlidir. ister istemez akla su soru gelebilir: Ya cocuga yol
gostermesini  bekledigimiz ebeveynlerin de bazi temel ihtiyaclar
karsilanmadiysa ne olacak? Ebeveynlerin de toplumdaki bireylerle
etkilesimde olmak, bir sosyal yapiya ait oldugunu hissetmek, zor
durumlarda siginmak ve destek almak gibi temel ihtiyaclar vardir. Bu
ihtiyaclar bireysel ya da toplumsal etkenler sonucunda giderilemediginde,
ebeveynin cocuga rehberligi de belirli acilardan zorlasmaya baslar. Bu
kosullar altinda toplumsal streslere maruz kalan ve bu stresi etkili bicimde
yonetemeyen ebeveynin temel rolleri Ustlenmekte gticliikler yasayacag),
anne ve baba rollerinin gereklerini saglamakta zorlanacagi éngoriilebilir.
Bilimsel arastirmalar anne-babalik rolleriyle ilgili stres yasayan
ebeveynlerin huzursuzlugunun arttigini, daha otoriter ve cezalandirici bir
yaklasim benimsediklerini gostermektedir ** 4 . Ebeveynleri tarafindan
bu tarzda yaklasimlara maruz kalan cocuklarin da sosyal davraniglarinda,
akademik basarilarinda ve duygusal iyi olus hallerinde olumsuzluklar
yasadigl bulunmustur . Kisacasl, cocuklar temel sosyal ve baglanma
temelli ihtiyaclar karsilanmadiginda strese maruz kalirlar.

Yukarida belirtilen cerceveye dayanarak toplumsal stres faktorlerinin
cocuklari dogrudan ve ebeveynleri Gizerinde dolayli olarak etkileyebilecegini
soylemek yanlis olmaz. Sosyallesme siirecinin her asamasinda cocuklar
toplumsal stresin etkilerine maruz kalirlar. Bu yazida farkl bicimlerde
deginildigi gibi, toplumsal streslerde yasamin énemli bir parcasidir ve
makul dizeydeki islevsel stres toplumlara degisim ivmesi kazandirir.
Ancak, diizenden yoksun, yikici, bireylerin temel ihtiyaclarina ve gelisime
hizmet etmeyen stres faktorleri ne yazik ki toplumdaki her birey icin
zorlayicr yasantilara dénusur. Siyasi karmasalar, ekonomik kriz dénemleri,
savaslar, kitlesel gocler, genis 6lcekli dogal afetler, demokratik haklarin
kisitlanmasi gibi 6nemli olaylar bireyler (zerinde uzun siireli etkiler
birakabilir ©7-8. Cocuklar da bu olumsuz durumdan fazlasiyla etkilenmeye
acik, risk altindaki bireyler olarak distnilebilir. Dolayisiyla cocuklarin
dogrudan ya da dolayh olarak maruz kalabilecekleri toplumsal stres
kaynaklarini belirli bashklar altinda gézden gecirmek yararh olacaktir.

Giivenlik, son yillarda yerel ve uluslararasi 6lcekte cok ciddi fiziksel ve
psikolojik sonuclara yol acabilen bir konu olarak karsimiza ¢ikiyor. Bombal
saldirilar, terér eylemleri, taciz, tecaviiz ve saldiri haberleri gibi giivenlige
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yonelik olaylaryasamimiza fazlasiyla girmis durumda. iletisim olanaklarinin
artmasi ve sosyal medya aglarinin kullanimi bu olaylardan neredeyse anlik
olarak haberdar olmamizi saghyor. Maruz kalinan icerik agisindan ele
alindiginda saglikli yetiskinlerin bile basa cikmakta giiclik cektigi bu
yasantilar cocuklari da etkileyebiliyor. Son yillarda lilkemizde yasanan
bombali saldirilarin ya da 15 Temmuz 2016°da llkemizde yasanan darbe
girisimi sirasinda Ankarada alcak ucus yapan ucaklarin yarattig
supersonik patlamalarin ve silah seslerinin hem cocuklari hem yetiskinleri
ginlerce etkilemis olmasi guvenlikle ilgili hala belleklerde yer alan yakin
tarihli orneklerden biri olarak verilebilir. Dogal olarak ebeveynlerin
cocuklarinin giivenligiyle ilgili endiseleri son yillarda giderek artiyor. Bu
endisenin bir kisminin islevsel oldugunu séylemek yanlis olmaz. Ote
yandan, ebeveynlerin diinyaya dair giivenlik algilari gercekten cok hassas
hale geldiyse, her an guvenlikle ilgili bir tehdit bekliyorlarsa ve cocuklarini
seviyorlarsa, kaginilmaz olarak onlari korumak icin normalden fazla tedbir
almak zorunda hissedeceklerdir. Dogal olarak bu endiselerin ve koruma
girisimlerinin ¢ocuklara nasil yansidigi 6nemli hale gelmektedir. Bilimsel
arastirmalar cocugun iyi olug hali ve gtvenligi ile ilgili asir endise iceren
kaygili cocuk yetistirme pratiklerinin cocuklardaki kaygi belirtileriyle iliskili
oldugunu gostermektedir 19

Cocuklarin da tipki yetiskinler gibi éngoriilebilir veya éngoriilemez
tehlikelerle dolu bir yasam stirecekleri bilgisi cok acimasiz bir gerceklik
olarak karsimiza cikiyor. Bizler tehlikeleri en aza indirgenmis bir diinya
kurana kadar bu durumun sirecegini disinmek durumundayiz. Ancak, var
olan kosullar altinda tehlike algisi gliclenmis ebeveynlerin cocuklarina
karsi asin korumaci davranislar gelistirmesi olasiligi da artiyor. Son
yillarda, “Helikopter ebeveyn”, “Kar kiireyici ebeveyn” gibi cocuklari adina
her seyi yapan ve onun her isini kolaylastiran asiri korumaci ebeveyn
modellerinden s6z edilmektedir "2, Kendisi de toplumsal streslere maruz
kalan, bu stresi etkili yonetemeyen ve ¢ocuklari icin caresizlik hisseden bir
ebeveynin asiri korumaci yaklasiminda daha da artis olacagi rahatlikla
iddia edilebilir. Oysa bu tir davranislarin cocuklarin “tehdit altindayim’
algisini pekistirmek, yetersizlik hissini ve kaygisini artirmaktan baska bir
amaca hizmet etmeyecegi de aciktir. Kisacasi, carpitilmis bir givenlik
algisinin cocuklarin caresizlik inanclarini pekistirmek disinda bir islevi
olmayacaktir. Bu inang, kaygiyla iliskili neredeyse biitiin problemlerde
ortak olan bir temayla yakindan iliskilidir: “Tehditler biyik, biz de bunun
karsisinda cogunlukla yeterli basa cikmaya sahip degiliz.” islevsel bir kaygi
diizeyinde bireyin disiinceleri cogunlukla “Tehdit biylk, ama zorlanarak
da olsa ben bununla bas edebilirim” ya da “Tehdit kiiclik, bununla cok
ugrasmam gerekmiyor” temasi izerine kuruludur. Ote yandan, kaygi
islevsel olmayacak diizeyde artmigsa “Tehdit biyiik ve ben yetersizim’
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distincesi ana temalardan birine doniisiir. Bu temanin aile icinde cok sik
vurgulandigini - disiintrsek, bir cocugun anne-babaya, yetiskinlere
baktiginda gorecegi sey sudur: “Annem babam daha kendilerini
koruyamiyorlar, beni nasil koruyacaklar?” Séziini ettigimiz tarzda bir
guvenlik anlayisinin cocuklara yansimasi, diinyaya ve insanlara olmasi
gerektiginden fazla bir korkuyla yaklasmak ve sirekli korunma ihtiyaci
duymak olacaktir.

Egitim bir yaniyla toplumsallasmanin en énemli araclarindan biri
olarak kabul edilebilecekken, bir yaniyla aileler ve cocuklar tizerindeki stres
kaynaklarindan birine donismeye adaydir. Uretimin diisik diizeyde
gerceklestigi, issizligin yiksek oldugu ve dolayisiyla gelir dagiliminin
toplum tabakalari arasinda dengesiz oldugu bizimki gibi Ulkelerde firsat
esitliginden séz etmek mimkiin degildir. Bu durumun 6zellikle alt ve orta
sosyoekonomik diizeydeki aileler icin en 6nemli yansimalarindan biri
cocuklarinin “iyi bir yasama” sahip olmalari icin kosullari zorlamalari ve iyi
egitim almalari gerektigi inancidir. Bir yandan iyi bir egitim herkesin
hakkidir, diger yandan bu durumun aileler ve cocuklar tzerinde fazladan
baski yaratacagi aciktir.

Ebeveynlerin cok sik duydugu bir soruyu soziinii ettigimiz bu toplumsal
baskinin iyi 6rneklerinden biri olarak géstermek mimkindir. “Sen cocugu
hangi okula (dershaneye) gonderiyorsun?”. Cocugunu dershaneye ya da
ozel bir okula gondermemis /génderememis bir ebeveyn icin bu sorunun
anlami dugunilenden farkli olabilir. Bu gibi sorular aslinda oldukca
kaniksanmis bir “iyi egitim” anlayisinin iyi niyetli bir géstergesi olarak
yorumlanabilir. Ote yandan, bu basit sorunun “her cocugun dershaneye
ihtiyaci vardir, cocugu dershaneye géndermemek icinde oldugu yarista
dezavantajlar yaratir. Sen de ebeveyn olarak bu durumun nedenisin’
tarzinda bazi ortik varsayimlari olabilir. Ebeveynin bu soruyu soran
arkadasindan alacag tepkiler aciktan ya da ortiik bicimde “Dershanesiz
cocuk mu olur?” anlamina gelen elestirel bir yaklasima dontsgebilir.
Ebeveyn bu konuda cesur degilse, cok kisa siirede kafa karisiklig
yasayabilir, caresizlik ya da sucluluk hissedebilir. Cocugun bireysel
ozelliklerini, temel ihtiyaclarini ve ailenin kosullarini tamamen disarida
birakan bdylesi bir egitim anlayisi énemli bir stres kaynagidir. Hem
ebeveyn iizerinde hem de cocuk Uzerinde istenmeyen bazi etkilerinin
gorilmesi de gayet dogaldir.

Biraz elestirel yaklastigimizda en biyik idealimiz her cocugun
kendine en uygun ve en kaliteli egitime ulasabilmesi olmalidir. Ote yandan,
var olan kosullar altinda, ebeveynlerin cocuklarini yapabileceginden
fazlasini yapmaya zorlamalarina sikca tanik oluyoruz. “Ekmek aslanin
agzinda degil midesinde”, “buyik bir yarisin icindesin® gibi climleler
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ailelerin  cocuklarina egitim konusunda yaptiklari baskilarin  bir
gostergesidir. Bu ifadelerde gerceklik pay! olabilir. Ancak daha 6nce de
deginildigi gibi, egitimi aile icinde 6nemsemek ve cocuga baski yapmak
farkh kavramlardir. Baski genellikle olumlu sonuclar vermeyen bir
yontemdir. Cocuk bir yere akmak isteyen sonsuz bir enerjiye sahiptir. Bu
enerjiyi dogru yone yonlendirebilirsek, cok dogru bir gelisimsel yol izlemis
oluruz ama bu enerjiyi cok farkli alanlara bélersek, ilgi alanlarinin ve
ihtiyaclarin disina tasarsak enerjinin verimli olmasi s6z konusu olamaz.
Asiri korumaci ve kati bir ebeveynin cocugunun anne-babanin gélgesinden
cikabilmesi, oyuna yeterince zaman ayirabilmesi giderek zorlasir. Aileden
gelen tutumlar cocugun olaylarin niceliksel yanini 6n planda tutmasina,
niteligi 5hemsememesine neden olabilir. Daha somut ve 6zet ifade etmek
gerekirse; bu yaris anlayisi cocugun sadece dersleriyle var olmasina neden
olur ve butlnliginl bozar. Erken yaslarda yasanan bu baski uzun bir
egitim yasami icinde cocugun okula karsi isteksizlik yasamasiyla,
6grenmeye karsi motivasyonun dismesiyle sonuclanabilir. Bdyle ele
alirsak, her cocugun ders calismaya ihtiyaci oldugu kadar, arkadaslariyla
zaman gecirmeye, oyun oynamaya ve hatta bos zaman gecirmeye hakki
vardir. Sadece akademik basarisina odaklanmis bir cocuk, dersleri iyi
olmadiginda ya da ders calismadiginda ebeveynlerinin kabullni
alamadigina inanir ki bu da 6fke, degersizlik hissi, duygusal uzaklasma
gibi sonuclar yaratacaktir. Bu nedenlerle, anne babanin egitim alaninda
kendi tizerindeki baskiyi elestirel yaklasimlarla azaltmasi, cocugunu genel
kabul goren dustncelerle degil de onun ihtiyac ve 6zelliklerini dikkate
alarak degerlendirmesi egitim odakli streslerden korunma yoniinde énemli
bir adim olacaktir.

Saglik da tipki egitim gibi dogru ele alindiginda strese karsi 6nemli
bir koruyucu olabilecegi gibi bir stres kaynagina doniusmeye aday
alanlardan biridir. Burada bireysel saglhimizdan oldugu kadar toplumun
saghk konular aracihgiyla yaratabilecegi streslerden sbéz edildigini
vurgulamamiz gerekir. Cocuklarinin saghgini énemseyen her ailede artik
yenilecek Uriinlerden kullanilacak ilaclara kadar bir hassasiyet olustugunu
gorebiliriz. Saghg fiziksel bir durum olarak ele alirsak bu hassasiyetin cok
kiymetli oldugunu sdylememiz gerekir. Bununla birlikte toplumsal stresle
iliskili olarak sagligin psikolojik iyi olus halini de iceren daha genis bir
kavram oldugunu diisiinmemiz gerekir. Cocuklarinin saghgini 6nemseyen
ebeveynlerin bu kisith bakis acisiyla gosterdikleri davranislar cocuklari
nasil etkiliyor olabilir? Bir yandan cocuklarin saghgini énemsiyor ve ne
yedikleriyle fazlasiyla ilgileniyoruz, diger yandan toplumsal yargilar
nedeniyle giizel gériinmeye fazlaca vurgu yapip cocuklarin beslenmesinden
ziyadesiyle kilosuyla ugrasmaya basliyoruz. Yine karsimiza ne yaptigimiz
degil nasil yaptigimiz konusu ¢ikiyor. Ornegin, giiniimiizde obezitenin bir
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toplum saghgr sorunu olmaya basladigini inkdr edemeyiz. Ancak, bu
problemin énemli bir ayagini toplumdaki kiloya yonelik olumsuz tutumlar
olusturmaktadir. Dolayisiyla beslenme ayri bir odak noktasidir, kilo ayri bir
odak noktasidir. Toplumsal olarak yetiskine ve ebeveyne kurulan giizellik
baskisi bir anda cocuk Uzerinde saglik gorinumli bir estetik baskiya
donugebiliyor. Cocuklara aktarilan degerler tutarli bicimde verilen bu
mesajlarla odagini yitirebiliyor. Asagida bu durumu cok iyi &rnekleyen
gercek bir 6rnek verilmektedir.

“Eczanede 14-15 yaslarinda bir genc kiz elindeki iki kutu ilaca bakip
karar vermeye calisiyor. Kalabalik eczanede bir kdseye cekilmis ve sirti
diger musterilere doniik. Diger misterilerle ilgilenen eczacinin bir bos anini
yakaladiginda alcak bir ses tonuyla ona elindeki kutulardan birini gosterip
“Bu ne kadar?” diyor. Eczacinin cevabi: “80 lira”. Sonra diger ilaci soruyor.
“100 lira.” Sordugu sorunun ve aldigl cevabin diger insanlar tarafindan
duyulmasini istemez bir hal var lizerinde. Kutulara bakip yine ayni sorulari
soruyor bir siire sonra. “Bu ne kadardi?”. Belli ki utaniyor ama aslinda
sormak istedigi soru 100 liralik ilaci 80 liraya alip alamayacagi. Zira, icerigi
her neyse 100 liralik ilacin daha iyi olduguna inaniyor olmali. Sonunda
isteksiz ve caresizce fiyati 80 lira olan ilaci alip eczaneden ¢ikiyor. Eczacidan
daha sonra 6grendigime gore bu genc kizin almak istedigi ilac aslinda
“Zayiflama hapi” olarak kullanilan bir destekleyici trin.”

Yasitlarina ve boyuna gore biraz kilolu olan bu geng kizin yasadiklarini,
duygularini ve dustincelerini bilmek mumkiin degil ama muhtemelen
kilosundan duydugu rahatsizlik onu tibbi drinler alabilmek icin para
biriktirmeye itecek kadar zorlayici. Toplumsal deger yargilarini hic
elestirmeden, icsellestirip aktarmaya basladigimizda cocuklarimiza hangi
degerler asiladigimizi fark etmemiz bile giiclesiyor. Saghkl cocuklar
yetistirmek onlarin fiziksel saghgi kadar psikolojik sagligini, strese karsi
direncini ve olumlu benlik algisini da iceren bir hedef olmadigi sirece
istenilen sonucu verecek gibi gériinmemektedir.

Toplumsal stres faktorlerinin bir digerinin de tlkedeki ekonomik
durum oldugunu kabul edebiliriz. Bir yandan ekonomik gticliklerin varhigi
diger yandan toplumun zenginlige ve paraya cok énemli anlam atfediyor
olmasi basli basina bir stres kaynagi olarak distindilebilir. Benzer bicimde
gelir dagihminin dengeli olmadigi ekonomilerde daha fazla goriilebilecek
bazi deger yargilarinin da bireylerin yasama bakislarinda etkili olmaya
basladigini séyleyebiliriz. “iyi bir hayat yasayalim ama bunu elde etmek
icin cok enerji harcamayalim®, “Yani ben zengin olayim, nasil oldugu cok
onemli olmasin” gibi bazi dusiincelerin giderek daha cok birey tarafindan
kabul gérmeye basladigini ifade etmek yanlis olmaz. Bu kosullar altinda
medyadan ve diger bireylerden benzer disiincelerin bombardimanina
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tutularak blylyen cocuklarin isteklerini ve ihtiyaclarini ayirt etmekte
zorluk cekecekleri ve gerceklestiremedikleri isteklerini tipki giderilmemis
ihtiyaclar gibi algilayip strese maruz kalacaklarini 6ngoérebiliriz. Ebeveynin
elegtirel bir yaklagimda bulunmadan bdylesi inanclari i¢sellestirmis olmasi
benzer diisiincelerin dogrudan ve dolayli olarak cocuga gecmesi icin yeterli
olacaktir. Ailede maddesel degerlerin bu denli dnceleniyor olmasinin
cocugun benlik algisinin olusumunda olumsuz etkilere yol acmasi olasidir.
Ornegin, bir ergenin belirli bir kiyafeti giydiginde kendini daha begenilir
bulacagina inanci gelisimsel olarak normal kabul edilebilir. Ote yandan,
kendini sosyal olarak karsilastirmaya cok yatkin hissediyor olmasi, bunu
maddesel degerler lizerinden yapmasi ve i¢sellestirmesi, degersizlik ve
yetersizlik inanclarina neden olabilir. isteklerini elde edemedigi icin
olumsuz duygular yasayacagi gibi, yoksunluk karsisinda diger bireylere
empati kurma sikintisi da yasayabilir. Ozetle, toplumdaki ekonomik
algilarin ve degerlerin dogrudan ve dolayh olarak cocuklar tizerinde de bir
stres kaynagi olusturacagini séylemek mimkiin gériinmektedir.

Son vyillarda ebeveynlerin cocuklarinin medya ve sosyal medya
kullanimiyla ilgili tedirginliklerinin arttigini gortiyoruz '*!. Taciz, tecaviiz,
istismar, siddet icerikli haberler ve sosyal medya paylasimlari toplumun
her kesiminde giivenlik algisinin degisimine neden oluyor. Ozellikle sosyal
medyayla dogmus ve bliyimis cocuklarin bu mecralardan uzak kalmalarini
beklemek hem miimkiin degil hem de yeni yasamin gerekleri acisindan ¢cok
mantikh gérinmiyor. Bu durum ebeveynlerin cocuklarinin psikolojik sagligi
konusundaki endiselerini ve givenlikle ilgili kaygilarini da artiriyor.
Ebeveynler bu endiselerle basa ¢ikabilmek icin kimi zaman cocuklarin
sosyal medyaya erisimlerini yasaklamaya calismak gibi tedbirlere
basvurabiliyorlar ya da asiri kontrolcii davranislar gelistirebiliyorlar.
Cocuklar acisindan bu durum diinyaya ve iliskilere giivensizlikle yaklasmak,
surekli guvenlik endisesiyle yasamak gibi sonuclar dogurabilmektedir.
Bilimsel calismalar ¢ocuklarin sosyal medya kullanimlarini yasaklamak ya
da kisitlamak yerine evde iliskisel olarak olumlu bir atmosfer yaratmanin
daha koruyucu oldugunu géstermektedir. Olumlu bir ev atmosferi cocuklari
internet kullanimindan kaynaklanan risklere karsi koruyucu bir rol
oynamaktadir. Ornegin, cocuklariyla internetten kaynaklanabilecek riskler
konusunda konusan ailelerin cocuklarinin giivenlik bilincinin yiiksek oldugu
bulunmustur 4. Ayrica, internetle ilgili ailesel kurallara sahip olmak
internette tanisilan biriyle yiiz ylize temas kurma riskini de azaltmaktadir
151 Benzer bicimde aile baglarinin kuvvetli ve ailede paylasilan etkinliklerin
sik olmasinin ¢cocuklarin internet tizerinde istenmeyen icerige maruz kalma
riskini azalttigl da bilinmektedir '®. Bu bilgiler 1sig8inda aile iliskilerinin
herhangi bir teknik yéntemden (6rnegin, internet denetim yazilimlar)
daha etkili bir glivenlik anlayisi gelistirdigini sdylemek mumkindir.
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Bu yazida toplumsal stres kaynaklarinin ebeveynler ve cocuklari
tizerindeki gozlemlenebilen etkileri ele alinmaya calisiimistir. Bir cerceve
cizebilmek adina her ne kadar sosyal etkenler tizerinde duruyor olsak da
bu stres kaynaklarinin bireyin fizyolojisi (zerindeki sonuclari da
unutulmamalidir.  Stres, toplumlari, sistemleri ve bireyi farkl
mekanizmalarla etkileyen bir yapidir ama temeldeki dengeye dénmeye
calisma siireci ve istegi tim bu birimler icin gecerlidir ' . Toplumlar da
bireyler de stresin yarattigi etkileri bertaraf edecek basa ¢ikma
mekanizmalari gelistirir ve uygularlar. Bu cabalarin etkili olmamasi
durumunda saghkl bir denge durumuna déniilemez ve yeni bir denge
diizeyi kurulur. Bu yeni denge diizeyi ise asiri ve iyi yonetilemeyen stresin
neden oldugu psikolojik ve fiziksel saglk acisindan riskler tasiyan bir
dizeyi yansitir. Bu nedenle bireysel stres faktorlerinde oldugu gibi
toplumdan kaynaklanan stresin de etkili bicimde ydnetilmesi gerekir.

Bu yazinin temel hedef okuyucusunun ebeveynler oldugunu kabul
edersek bazi &nerilerde bulunabiliriz. Bu 6nerilerin belki de en énemlisi
“cesur ebeveyn” olmakla ilgilidir. Strese dayanikli ve cesur cocuklar
yetistirmek istiyorsak cesur ebeveyn olarak tanimlayabilecegimiz bireyler
olmak durumundayiz.

Peki, kimdir cesur ebeveyn? Toplumsal yasamdan elde ettigimiz
gozlemler 1si8inda baktigimizda toplumun cocuk yetistirme konusunda
ebeveynler izerinde dogrudan ve dolayli etkileri oldugunu séyleyebiliriz.
Egitim, saglik, beslenme, yasam tarzi gibi alanlarda neyin dogru oldugu
ebeveynlere medya ve sosyal ortamlar araciligiyla aktariliyor. Ebeveynler
elestirel bicimde yaklasmadiklarinda kendilerini bu baski altinda caresiz
hissetmek ve cocuklarina da baski yapmak riskiyle karsi karsiya
bulacaklardir. Sézini ettigimiz nokta olduk¢a kirilgan bir denge
icermektedir. Zira bazi gercekler ret edilemeyecek denli giiclii bicimde
éniimiizde duruyor. Ornegin, iyi bir egitim bireysel ve toplumsal anlamda
gelismis bir toplumun teminatidir. Ancak nasil bir egitimin iyi oldugu,
cocugun yoénelimlerine ve ailenin kosullarina ne 6lciide uygun oldugu
mutlaka dikkate alinmalidir. Bir baska deyisle, ebeveynin var olan algilara
ve baskilara kapilmak yerine “cocugumuz icin en iyi olani nedir?” sorusunu
kendisine sormasi gerekir. Bunu da ancak kendini caresiz hissetmeyen,
alternatif tretebilen ve sosyal olgulara elestirel bicimde yaklasan anne
babalar yapabilecektir. Cocuklar ailelerin her zaman 6ncelikleri olmustur
ve bu cok kiymetli bir degerdir. Cocuklar icin fedakarlik yaparken
yapilanlarin  cocugun ihtiyaclarina ve yo6nelimlerine hizmet etmesi
onemlidir. Bu nedenle toplumsal baskilardan ne kadar armnabilirsek,
cocugumuzun gelisimini o kadar iyi gézetebiliriz. Sonuc olarak cesur
ebeveyn olmak yeri geldiginde “toplumsal olarak kabul géren her sey bizim
ailemiz ve cocugumuz icin uygun degildir” diyebilmektir. S6ziinl ettigimiz
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bu durumun toplumdaki gelismelerin disinda kalmak anlamina gelmedigini,
ailemiz ve cocuklarimizin iyiligi icin degisimi takip etmenin ¢ok 6nemli
oldugunu yeniden hatirlatmamiz gerekir.

Ailenin cocuklar tizerindeki koruyucu roltini yadsiyamayiz. Aile de her
sosyal yapi gibi bazi kurallarin oldugu ve islevlerini bu sayede yerine
getirebilen bir sosyal birimdir. Dolayisiyla, bu kurallarin neler oldugu ve
nasil isledigi bir aile olmak disiincesinin temelini olusturur. Cocugunu
toplumsal streslere karsi korumak ve direncli kilmak isteyen bir ebeveyn
ailedeki kurallari gelisim dénemlerini ve degisen ihtiyaclar gozeterek
kararli bicimde uygulama cesaretine sahip olmalidir.

Cesur ebeveyn, isteklerini ve ihtiyaclarini ayirt edebilen ebeveyndir.
Yiizeysel bir degerlendirmeyle bile ihtiyacimiz oldugunu distndigimiiz
seylerin cogunun aslinda isteklerimiz oldugunu gérebiliriz. ihtiyacimiz
giderilmediginde gercekci bicimde strese maruz kaliriz fakat isteklerimizi
erteleyebiliriz. Toplu tasima sistemi gelismemis bir blyik sehirde yasayan
bir aile icin araba sahibi olmak bir ihtiyac olabilir ama liiks bir arabaya
sahip olmak bir istektir. Liiks bir arabaya sahip olmak isteyen bir birey bu
istegi bir ihtiyac gibi algilamaya baslarsa ve istegine ulasamazsa kendisini
engellenmis ve ihtiyaci giderilmemis gibi hissedecektir. Bir baska deyisle,
onemli diizeyde stres yasayacaktir. Bu nedenle, istekleri ve ihtiyaclari
ayirt edebilmek ebeveynin cocuguna aktaracagi degerler acisindan cok
o6nemlidir. Bu aktarim toplumdan kaynaklanan stres kaynaklarina karsi
gorinmez kalkanlardan biridir. Cesur ebeveyn olarak tanimlamaya
calistigimiz ebeveynin temel ozelliklerini 6zetlemek gerekirse, cesur
ebeveyn;

« Toplumsal baskilara karsi caresiz hissetmeyen ve direnebilen,
« Cocuklarina rehberlik edecek giice sahip,
+ Gozden gecirdigi dogrularini aile icinde tutarl bicimde uygulayan,

+ Cocugunu toplumsal diizensizliklere ve deger asinmalarina karsi
destekleyebilen,

+ Cocugunu toplumsal belirsizliklerle ve celiskilerle basa ¢cikabilmesi
icin giiclendirebilen ve bu konuda dogru model olan,

+ Haksizlik etmeden elestirel dusinebilen ve bunu c¢ocuguna
Ogretebilen,

- Isteklerini ve ihtiyaclarini ayirt edebilen ebeveyndir.
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Sonucg

Bu yazida ele alinan konular ve bilimsel arastirmalar isiginda ister
cocuk ister yetiskin olsun tim bireylerin kimi zamanlar guvenilir bir
siginaga ihtiya¢ duydugunu sdéylemek mimkindir. Kriz durumlarindaki
davranislarimiz bu durumun en iyi érnekleridir. Basimiza olumsuz bir olay
geldiginde sevdiklerimize ulasmak isteriz. Ornegin, biyik bir terér
saldirisinda insanlar birbirini tammadiklari halde bir araya gelme ve
korunma ihtiyaci duyarlar. Kaygimiz, 6fkemiz, tziintimiz arttiginda bu
siginma ihtiyacimiz da artar. Bu giivenilir siginak kimi zaman bir aile, bir
arkadas ya da toplumun kendisi olabilir. Zira bu siginak bize saglikli
dusunebilmek, iliskilerimizi ve kendimizi giiven icinde onarabilmek icin
gereken ortami saglar. Bu siginagi gercek ya da gercek olmayan
guvensizliklerle, tehditlerle, yarismalarla, hicbir amaca hizmet etmeyen
tlketici rekabetlerle, hi¢ de hak edilmeyen yoksunluklarla doldurursak,
artik siginma ihtiyacimizi gidermek mimkiin olmaz. Hatta béyle bir toplum
algisinin kendisi bir stres kaynagina donisur. Bu nedenle, ebeveynlerin
cocuklarini toplumsal stres kaynaklarina karsi giiclendirmek konusunda en
onemli gérevlerinden birinin sagduyulu ve gercek¢i bicimde disiinmek ve
bunu cocuklarina aktarmak oldugunu séyleyebiliriz.

Cok sayida bilimsel arastirma cocuklar icin en koruyucu faktoriin
olumlu bir aile atmosferinde buyiimek oldugunu g6stermektedir. Bu
nedenle, ebeveynlerin disaridaki risklere odaklanmak kadar aile icindeki
atmosferi de gozetmesi gerekir. Cocuklarin psikolojik sagligi agisindan
dusunildiginde ebeveynlerin en o6ncelikli goérevlerinden bir digeri de
iletisime acik, diistinsel ve duygusal acidan besleyici, paylasilan etkinliklerin
rutine dénustigu, catismanin olumlu bicimde ele alindigl, sinirlarin belirgin
oldugu ve degerlerin asilandigi bir aile atmosferi olusturmak gibi
gorinmektedir.
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